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Von Porridge bis Apfelstrudel: ALEX baut Frihstiicks-

und Brunchbuffet weiter aus

Friihstiick nach Lust und Laune: Mehr als 160 Produkte laden zum
genussvollen Schlemmen ein / Sonn- und feiertags wird aus dem
Frihstiick ein ausgiebiger Brunch

SUR oder herzhaft? Leicht oder deftig? Klassisch oder Uberraschend anders? Beim
Frihstiick scheiden sich bekanntlich die Geister. Gut, wenn man sich gar nicht erst
entscheiden muss. Mehr als 160 unterschiedliche Produkte finden sich mittlerweile auf
den Frihstiicks- und Brunchbuffets der 43 deutschen ALEX Restaurant-Cafés — und die
Auswahl wird immer wieder um neue Ideen erganzt.

Der entspannte Start in den Tag hat bei ALEX eine lange Tradition und ist heute eine
wichtige Sdule des Ganztageskonzeptes. Gemeinsam mit dem sonn- und feiertaglichen
Brunch steht das morgendliche Buffetgeschaft inzwischen fir rund 20 Prozent des
Gesamtumsatzes. Das tdgliche Friihsticksbuffet wird in der Regel von 9 bis 12 Uhr
angeboten und ist je nach Standort bereits ab 14,80 Euro erhaltlich.

Klassiker treffen auf neue Friihstiickstrends

Die grofRe Auswahl bietet fur jeden Geschmack etwas. Klassik-Lover kombinieren frisch
aus Teiglingen gebackene Brot- und Backwaren mit verschiedenen Wurst- und



Kasesorten, Frischkdse-Variationen, Rihr- oder Spiegelei. Fans von deftigeren Speisen
greifen zu knusprigem Bacon, Rostbratwiirstchen, Minifrikadellen, Baked Beans oder zu
den neuen Mini-Rostis.

Auf der siilen Seite warten unter anderem Pancakes mit Ahornsirup und
Fruchtkompott, Mini-Donuts und kleine Plunderteilchen. Neu dabei sind Mini-
Madeleines und kleine Apfelstrudel mit Walniissen. Wer es morgens lieber etwas
leichter mag, findet mit cremigem Porridge, kernigen Haferflocken, Musli, Joghurt und
frischem Obst leckere Alternativen.

Auch bei den frischen und pflanzenbasierten Angeboten hat ALEX nachgelegt. Neben
Rohkost und vegetarischen Aufstrichen gibt es beispielsweise einen Tomaten-Griinkohl-
Salat, Perl-Couscous-Salat oder einen Gemiisesalat mit gerostetem griinen Weizen.
Auch damit lasst sich das personliche Lieblingsfrihstick immer wieder anders
zusammenstellen.

Viel mehr als nur Friihstiick

Die ALEX-Gaste schatzen am Buffet vor allem die Freiheit, ganz nach Lust und Laune
auszuwahlen, zu kombinieren und Neues auszuprobieren. Diese Mischung aus
vertrauten Lieblingsprodukten, neuen Ideen, hoher Qualitdt und vielen regionalen
Zutaten macht den besonderen Reiz des ALEX-Friihstiicks aus. Gleichzeitig wéachst die
Lust auf neue Geschmacksrichtungen und Erndhrungsformen — von vegetarisch und
vegan bis proteinreich. Das Frihstick ist langst mehr als die erste Mahlzeit des Tages.
Die Gaste mochten sich Zeit nehmen und gemeinsam genielRen in entspannter
WohlfGihlatmosphare.

Und was ist das Lieblingsgetrank der ALEX-Gaste zum Friihstlick? Ganz klar Kaffee! Am
liebsten Cappuccino, gefolgt von Café Créme und Latte Macchiato. Alle
Kaffeespezialitditen sind natlrlich auch mit Milchalternativen erhaltlich. Immer
populdrer werden auRerdem Chai- und Matcha Latte oder frische Krautertees.

Wenn das Friihstiick in die Verlangerung geht

Jeden Sonn- und Feiertag, wenn die meisten Menschen mit mehr Zeit in den Tag starten,
wird das Frihstlcksangebot zum Brunchbuffet erweitert und bietet Genuss bis in den
frlhen Nachmittag hinein (Kernzeiten: 9 bis 14 Uhr, Preis: ab 20,30 Euro je nach
Standort). Zusatzlich zur kompletten Frihsticksauswahl bereichern dann saisonal
wechselnde warme Speisen das Buffet — von Pasta, Auflaufen und Bratkartoffeln bis zu
Eintopfen, Fleisch- oder Fischgerichten.

Ein Herz fiir Familien

Besonders einladend sind die Friihstiicks- und Brunchbuffets auch fiir Familien. ALEX ist
fir seine Familienfreundlichkeit bekannt, die sich etwa in attraktiven Angeboten zeigt:
Kinder unter sechs Jahren frihsticken und brunchen gratis. Kinder unter 10 Jahren
erhalten mehr als 50 Prozent Rabatt. Ein weiteres Argument also fiir ein ausgiebiges
ALEX-Erlebnis mit der ganzen Familie.



Und wer sich bei mehr als 160 Mdoglichkeiten nicht zwischen herzhaft und sl
entscheiden kann, muss es zum Gliick auch nicht. Warum nicht einfach beides genieBen?

Eine Standort-Ubersicht und weitere Infos gibt es unter www.dein-alex.de |
www.facebook.com/alexgastro | www.instagram.com/dein__alex/

Text- und Bildmaterial in Druckqualitat kann direkt in der Mitchells & Butlers Pressebox
heruntergeladen werden.
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Hintergrundinfos zum Unternehmen

Uber Mitchells & Butlers (ALEX, Brasserie, Miller & Carter)

Mitchells & Butlers plc. wurde 1898 gegriindet. Der fiihrende Betreiber von Pubs und Restaurants in
GrolRbritannien (rund 1.700 Outlets, u. a. Marken wie All Bar One, Miller & Carter, Vintage Inn, Toby
Carvery) verzeichnete 2025 (z. 30.9.) einen Umsatz in Hohe von 2,71 Mrd. Pfund (i. Vj. 2,61 Mrd.). 1999
wurde die deutsche ALEX-Gruppe Ubernommen und seither kontinuierlich ausgebaut. Fiir das
Management dieses innovativen Freizeitgastronomie- und Full-Service-Konzeptes zeichnet die Mitchells
& Butlers Germany GmbH (MABG), Wiesbaden (Geschéftsfihrer: Sebastian Assmus), verantwortlich.
Unter ihrer Agide werden auch das ,Brasserie“- und das ,Miller & Carter Steakhouse“-Konzept betrieben.
Die MABG erwirtschaftete 2025 (z. 31.12.) einen Netto-Umsatz in H6he von rund 130 Mio. Euro. Unter
den umsatzstarksten Freizeitgastronomie-Unternehmen im Segment der deutschen Systemgastronomie
belegt Mitchells & Butlers seit 2004 einen der ersten drei Platze.

www.dein-alex.de| www.facebook.com/alexgastro | www.instagram.com/dein__alex/
www.deine-brasserie.de | www.instagram.com/deinebrasserie/

www.millerandcarter.de | www.instagram.com/millerandcarter frankfurt/

Standorte: 43 ALEX, 3 Brasserie, 1 Miller & Carter Steakhouse in 37 deutschen Stdadten: Aachen,
Augsburg, Berlin (2), Bielefeld, Braunschweig, Bremen (2), Chemnitz, Dortmund, Dresden (2), Dusseldorf,
Frankfurt (3 ALEX, 1 Brasserie, 1 Miller & Carter), Flrth, Gutersloh, Hamburg (2), Karlsruhe, Kassel,
Koblenz, Leipzig, Ludwigshafen, Magdeburg, Mainz, Miilheim a.d.R., Miinchen (2), Miinster (Brasserie),
Niirnberg, Oberhausen, Osnabriick, Paderborn, Potsdam, Regensburg, Rostock, Saarbriicken (1 ALEX, 1
Brasserie), Solingen, Sulzbach/Main-Taunus-Zentrum, Weil am Rhein, Wiesbaden, Zwickau.

Betriebe in Vorbereitung: ALEX im Westfield Ruhr Park Bochum (Eréffnung voraussichtlich Sommer 2028)

Auszeichnungen

- Als ,,Bester Ausbilder” in der Gastronomiebranche wird ALEX vom Handelsblatt gekiirt (August 2026, Oktober 2024). In der Studie ,, Deutschlands
Begehrteste Arbeitgeber” (FAZ/ServiceValue, 2026, 2025, 2023) ist ALEX im Bereich Gastronomie gelistet und wurde von Focus/Deutschland
Test im Sektor Systemgastronomie als ,Deutschlands bester Ausbild betrieb” ausgezeichnet (2026, 2024). Vom Focus wird ALEX in der
Sparte Systemgastronomie zum ,Arbeitgeber des Jahres” gewiahlt (Dezember 2025 und 2024) und belegt in der ,Beste Arbeitgeber
Deutschlands” Umfrage von STERN und Statista aufgrund von Mitarbeiterbefragungen in der Gastronomiesparte einen vorderen Platz (Januar
2026). Der Focus/Deutschlandtest bestatigt Mitarbeitenden im Unternehmen ,Top Karriere Chancen” (September 2026, 2025, 2024, 2023),
,Beste Jobs mit Zukunft” (September 2020) und zeichnet ALEX als Branchensieger mit dem Siegel ,Héchste Fairness im Job“ aus (Februar 2020).
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In den F.A.Z. Institut-Studien ,,Héchste Mitarbeiterentwicklung” und , Top Employer for Talent Growth 25 (beide Januar 2025) konnte ALEX
ebenfalls punkten und wurde in der Studie ,Deutschlands Ausbildungs-Champions 2025“ zum Branchensieger in der Systemgastronomie gekdirt.
,Familienfreundlichstes Unternehmen” innerhalb der deutschen Freizeitgastronomie (unabhéangige, jahrliche Studie von Goethe-Universitat
Frankfurt, Welt am Sonntag und ServiceValue bis 2022) — Sieger, Gold- oder Silberrang jahrlich von 2013 bis 2022.

,Service Champion” ist ALEX im WELT-Ranking (Oktober 2026, 2025, 2024, 2021 und 2020). , Top Service-Qualitéit” in der Rubrik Restaurants
mit Fullservice wurde ALEX nach einer Studie von TestBild/ComputerBild/Statista im September 2023 besttigt.

ALEX ist laut Studie von Focus/Deutschland-Test ,Unternehmen des Jahres 2026“ (Januar 2026) und gehort zu , Deutschlands innovativsten
Unternehmen” (2020).

Fur die Studie ,,Deutschlands begehrteste Produkte und Services” wurden 16.500 Unternehmen untersucht, ALEX erhielt die Auszeichnung
,Begehrteste Systemgastronomie 2025" (F.A.Z. Institut, Februar 2025).

ALEX wird mit den F.A.Z.-Institut-Siegeln ,,Bester Service” (April 2025 und 2026) sowie ,,Beste Kundenbewertung 2024“ (September 2024) in der
Kategorie Systemgastronomie ausgezeichnet und Studien von Suddeutsche Zeitung/ServiceValue bestitigen ALEX ,Top Kundenbewertung
2026" (Mai 2026) und ,Héchste Kundenzufriedenheit” (Tagesspiegel/ServiceValue, Oktober 2024). Bei unabhingigen Verbraucherstudien von
Focus (u.a. mit Deutschland Test und ServiceValue) im Bereich der System- oder Freizeitgastronomie erhalt ALEX die Pradikate ,Preis-Sieger”
(November 2025, 2024 und 2023) ,,Héchste Kundenreputation” (April 2026, 2025, 2024, 2021), , Vorbildlich erfiillte Kundenwiinsche“ (Februar
2025 und 2026) und ,Héchste Kundentreue” (Marz 2022, Februar 2021). Die Deutsche Gesellschaft fiir Verbraucherstudien bescheinigt ALEX
»Preisfairness” (Juni 2025).

Im April 2023 sicherte sich ALEX im Segment Gastronomie den Siegerplatz bei der F.A.Z.-Institut-Studie ,Deutschlands starke Marken” und
platzierte sich in der Studie ,,Branchenbeste des Jahres” (Marz 2026).

26-13



Standorte ALEX (Sortierung nach PLZ)

Betrieb Standort Telefon WWW
ALEX am Schloss 01067 Dresden, Schlossstralte 7 0351/4076326-0 www.dein-alex.de/dresden-am-schloss
ALEX an der Frauenkirche 01067 Dresden, An der Frauenkirche 13 0351/82874040 www.dein-alex.de/dresden-an-der-frauenkirche
ALEX im Burgkeller 04109 Leipzig, Naschmarkt 3 0341/20067530 www.dein-alex.de/leipzig
ALEX 08056 Zwickau, Hauptmarkt 11-12 0375/270560 www.dein-alex.de/zwickau
ALEX Galerie Roter Turm 09111 Chemnitz, Neumarkt 2 0371/6662790 www.dein-alex.de/chemnitz
ALEX am Alex 10178 Berlin, Panoramastrafie 1a 030/2404763 www.dein-alex.de/berlin-am-alex
ALEX Uber Platz a%fitv??g?\'/svrzl;gﬁenheim-StraBe 14 030/233210660 www.dein-alex.de/berlin-uber-platz
ALEX Wilhelmgalerie 14467 Potsdam, Platz der Einheit 14 0331/200900 www.dein-alex.de/potsdam
ALEX 18055 Rostock, Neuer Markt 17-18 0381/203760 www.dein-alex.de/rostock
ALEX Hamburg am Rothenbaum 20148 Hamburg, Rothenbaumchaussee 78 040/604294350 www.dein-alex.de/hamburg-am-rothenbaum
ALEX Hamburg Uberseebriicke 20459 Hamburg, Vorsetzen 72 040/607769960 www.dein-alex.de/hamburg-ueberseebruecke
ALEX 28195 Bremen, Domshof 16 0421/322670 www.dein-alex.de/bremen-domshof
ALEX Waterfront 28237 Bremen, AG-Weser-Stral3e 3 0421/3803550 www.dein-alex.de/bremen-waterfront
ALEX 33098 Paderborn, Kamp 30-32 05251/6999630 www.dein-alex.de/paderbom
ALEX 33330 Gutersloh, Strengerstral3e 11 05241/16877 www.dein-alex.de/guetersloh
ALEX 33602 Bielefeld, Obernstralie 18-20 0521/560400 www.dein-alex.de/bielefeld
ALEX im Paulus 34117 Kassel, Obere Konigsstr. 28a 0561/766170 www.dein-alex.de/kassel
ALEX 38100 Braunschweig, Bohlweg 69-70 0531/1216600 www.dein-alex.de/braunschweig
ALEX \?VZ;-S;‘ y]ﬁl?aiegiggﬁl’ogslgr? Eﬁ)slah}l?tti November 2026 0391/597490 www dein-alex.defmagdeburg
ALEX 40213 Dusseldorf, Kasernenstr. 48 (GAP 15) 0211/56603-570 | www.dein-alex.de/duesseldorf
ALEX Clemensgalerie 42651 Solingen, Mihlenplatz 1 0212/2211570 www.dein-alex.de/solingen
ALEX 44135 Dortmund, Ostenhellweg 18-21 0231/5897850 | www.dein-alexde/dortmund
wegen Umbau geschlossen bis 2028
ALEX 45468 Milheim, SchloBstrale 11 - 15 0208/96819030 www.dein-alex.de/muelheim-an-der-ruhr
ALEX CentrO 46047 Oberhausen, Promenade 1 0208/828430 www.dein-alex.de/oberhausen-centro
ALEX 49074 Osnabriick, Nikolaiort 1 0541/97050370 www.dein-alex.de/osnabrueck
ALEX 52062 Aachen, Am Markt 48/50 0241/57109520 www.dein-alex.de/aachen
ALEX 55116 Mainz, Gutenbergplatz 14 06131/1447350 www.dein-alex.de/mainz
ALEX 56068 Koblenz, Firmungstralie 32b 0261/50081960 www.dein-alex.de/koblenz
ALEX MyZeil 60313 Frankfurt, Zeil 106 069/870097530 www.dein-alex.de/frankfurt-myzeil
ALEX Skyline Plaza 60327 Frankfurt, Europa Allee 8 069/76807090 www.dein-alex.de/frankfurt-skyline-plaza
ALEX The Squaire ?ﬂ?gqf,ﬁ?ekﬁft}\m Flughalen 069/63809540 | wvw.dein-alex.deffrankfurt-the-squaire
ALEX 65183 Wiesbhaden, Langgasse 38-40 0611/3412740 www.dein-alex.de/wieshaden
ALEX Main-Taunus-Zentrum 65843 Main-Taunus-Zentrum/Sulzbach, 06196/5820140 | unwwidein-alexde/main-taunus-zentrum
Main-Taunus-Zentrum 1
ALEX 66111 Saarbriicken, Saarstrale 15 0681/37995950 www.dein-alex.de/saarbruecken
ALEX 67059 Ludwigshafen, Bismarckstralie 29 0621/5723920 www.dein-alex.de/ludwigshafen
ALEX Post Galerie 76133 Karlsruhe, Kaiserstr. 217 0721/5695780 www.dein-alex.de/karlsruhe
ALEX Weil am Rhein 79576 Weil am Rhein, Miillheimer Strale 2 07621/9511650 www.dein-alex.de/weil-am-rhein
ALEX Rotkreuzplatz 80634 Miinchen, Rotkreuzplatz 8 089/201893410 www.dein-alex.de/muenchen-rotkreuzplatz
ALEX Pasing Arcaden 81241 Miinchen, Pasinger Bahnhofsplatz 6 089/217562410 www.dein-alex.de/muenchen-pasing-arcaden
ALEX 86150 Augsburg, Annastral3e 3 0821/26275530 www.dein-alex.de/augsburg
ALEX 90403 Nirnberg, Hauptmarkt 10 0911/2446980 www.dein-alex.de/nuermberg
ALEX 90762 Furth, Schwabacher Str. 43 0911/766410 www.dein-alex.de/fuerth
ALEX 93047 Regensburg, Neupfarrplatz 6a 0941/584060 www.dein-alex.de/regensburg
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